EMEF DE CAIUÁ-OUTUBRO
 (
SEGUNDA
 
-
 
FEIRA
TERÇA-
 
FEIRA
QUARTA
 
-
 
FEIRA
QUINTA
 
-
 
FEIRA
SEXTA
 
–
 
FEIRA
CONCELHO DE CLASEE
Bolacha de Água e sal
Fruta
Chá
 
mate
 
com
 
MUITO
 
POUCO
 
açúcar
Pão Caseiro
Chá
 
mate
 
com
 
MUITO
 
POUCO
 
açúcar
Bolo de Fúba 
Leite 
Batido com Banana
Pão
de
leite
sem
 
margarina
Chá
 
mate
 
com
 
MUITO
 
POUCO
 
açúcar
Carne
 
Moída
 com Batata
Arroz
Feijão
Saladas
Coxa Sobrecoxa Assada
Arroz
Feijão
Salada
Fruta
Pernil Suíno em Cubos Assado
Arroz
Feijão
Salada 
fruta
Frango
 
ao
 
molho
 
Polenta
Feijão
Salada
)
4º SEMANA (17/10 a 21/10)
CAFÉ DA MANHÃ

(INTEGRAL E PARCIAL MANHÃ)













ALMOÇO


(INTEGRAL E PARCIAL MANHÃ)



· Cardápio sujeito a alterações de acordo com disponibilidade de alimentos estcáveis e agricultura familiar.
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