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3º SEMANA (10/10 a 14/10)
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· Para as crianças do Berçário (4 a 11 meses) as frutas serão oferecidas amassadas e a consistência da refeição será Pastosa e/ou Cremosa. Para as crianças de 1 a 3 anos as frutas serão oferecidas em fatias ou picadas e a refeição terá consistência Branda.
· Crianças com Intolerância a Lactose ou Alergia a Proteína do Leite de Vaca (APLV), receberão mamada com seu leite específico e não serão oferecidos alimentos que contenham leite.
· Crianças alérgicas a ovo consumirão arroz e batata em substituição ao macarrão.
· No caso de crianças com intolerância ao glúten, não serão oferecidos alimentos que contenham trigo, aveia, cevada e centeio, sendo substituídos por alimentos isentos desses cereais, como a batata, mandioca, frutas, arroz.
· Cardápio sujeito a alterações de acordo com disponibilidade de alimentos estcáveis e agricultura familiar.
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