E.E PROJETO LAGOA SÃO PAULO-ABRIL    

 (
SEGUNDA
 
-
 
FEIRA
TERÇA-
 
FEIRA
QUARTA
 
-
 
FEIRA
QUINTA
 
-
 
FEIRA
SEXTA
 
–
 
FEIRA
Bolo de chocolate
Chá Mate
Pão
 
Caseiro com margarina
Leite Integral
Bolo de Fubá 
Chá mate
Pão caseiro Com margarina
Leite Integral
Bolo de cenoura
Chá mate
Porco em Cubos
Farofa
  Arroz
  Feijão 
  Salada
  
Almôndegas 
 
Macarrão ao Sugo 
Arroz
Feijão
Salada
Fruta
Coxa sobrecoxa Assada
Arroz
Feijão
Salada
Carne Moida Assada 
Arroz
Feijão
Salada
Fruta
Filé de frango Grelhado 
Creme de Milho 
Arroz
Feijão
Salada
)4º SEMANA (25/04 a 29/04)
CAFÉ DA MANHÃ

(INTEGRAL)















ALMOÇO
(INTEGRAL)
	
	
	
	
	
	

	LANCHE DA TARDE

(INTEGRAL)

     [image: ]







	Bolacha de Maisena 
Chá Mate

	Bolo de Fubá
Chá Mate 
	Pão Caseiro com Margarina
Chá Mate
	Bolacha de Água e sal
Chá Mate
	Pão Caseiro com Margarina 
Chá Mate 


	JANTAR


	Porco em Cubos
Farofa
  Arroz
  Feijão 
  Salada
    
	Almôndegas  
Macarrão ao Sugo 
Arroz
Feijão
Salada
Fruta

	Coxa sobrecoxa Assada
Arroz
Feijão
Salada
	Carne Moida Assada 
Arroz
Feijão
Salada
Fruta
	Filé de frango Grelhado 
Creme de milho 
Arroz
Feijão
Salada




· Cardápio sujeito a alterações de acordo com disponibilidade de alimentos estcáveis e agricultura familiar.
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